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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
二
〇
一
五
年
の
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 
旧
年
中
は
ご
利
用
者
並
び
に
ご
家
族
、
地
域
、
各
関
係
機

関
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
陰
様
で
当
施
設
も
今
年
で

三
十
九
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
衷
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
良
い
話
題
は
さ
て
お

き
、
人
材
不
足
と
新
任
職
員
教
育
に
こ
れ
ま
で
悩
ま
さ
れ

た
年
も
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
特
に
特
養
の
介
護

職
で
、
お
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
、
募
集
を
し
て
も
応
募
が

少
な
く
、
採
用
に
至
っ
て
も
夜
勤
シ
フ
ト
に
も
就
け
ず
に

離
職
し
て
い
く
と
い
う
有
様
で
、
新
任
職
員
に
対
す
る
教

育
や
指
導
に
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
も
考
え
た

り
も
し
ま
し
た
。
新
任
職
員
に
い
く
ら
や
る
気
が
あ
っ
て

も
、
教
育
期
間
内
に
成
果
と
し
て
表
れ
な
い
と
、
指
導
す
る

側
も
ま
た
生
身
の
人
間
で
す
の
で
、
成
長
し
て
く
れ
な
い

も
ど
か
し
さ
か
ら
当
然
の
よ
う
に
心
身
共
に
疲
弊
し
て
い

き
、
注
意
や
指
導
が
緩
慢
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
な
る

と
退
職
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
っ
て
し
ま
い
、

成
す
術
無
し
の
お
手
上
げ
状
態
に
至
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

応
募
か
ら
書
類
審
査
、
面
接
を
経
て
採
用
の
可
否
、
雇
用
段

階
に
お
い
て
の
責
任
は
施
設
長
に
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で

た
思
い
で
し
た
。
今
年
は
遅
ま
き
な
が
ら
関
生
園
の
職
員
が
「
人

材
」
か
ら
「
人
財
」
と
な
る
よ
う
処
遇
改
善
、
環
境
整
備
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 
さ
て
ご
承
知
の
通
り
、
今
年
は
介
護
報
酬
改
定
の
年
を
迎
え
、

マ
イ
ナ
ス
改
定
は
必
至
の
状
況
で
あ
り
ま
す
し
、
先
ほ
ど
来
か
ら

申
し
上
げ
て
い
る
介
護
人
材
不
足
は
一
向
に
解
消
の
兆
し
を
見

せ
ず
、
一
層
先
行
き
不
安
な
様
相
を
呈
し
て
い
ま
す
。
超
高
齢
社

会
の
到
来
に
加
え
て
少
子
化
に
よ
る
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
、
社

会
保
障
費
の
抑
制
に
よ
る
老
後
の
不
安
な
ど
挙
げ
れ
ば
き
り
が

ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
負
の
連
鎖
を
断
ち
切
ら
な
い
こ
と
に
は

光
明
は
見
出
せ
ま
せ
ん
の
で
、
地
方
創
生
や
ら
経
済
財
政
政
策
な

ど
に
委
ね
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
は
た
し
て
他
力
本
願
ば
か
り
で

も
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
生
き
残
る
た
め
に
一
体
何
が
出
来
る
か
を

問
う
て
み
た
と
き
に
、
私
た
ち
は
社
会
福
祉
法
人
で
あ
る
が
故
に
、

ご
利
用
者
は
じ
め
地
域
の
皆
様
の
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え

て
い
く
べ
き
で
あ
り
、
さ
ら
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
る
の

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
民
間
サ
ー
ビ
ス
に
は
な
い
独
自
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
に
根
強
く
定
着
し
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
今
は
模
索
し
て
い

る
段
階
で
す
が
、
こ
の
広
報
紙
を
ご
覧
の
皆
様
が
現
在
、
未
来
に

お
い
て
重
要
な
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
い
た
だ
け
る
方
々
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
私
た
ち
に
今
一
度
ご
協
力
を
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
こ
と
で
足
り
ま
す
の
で
ど
う
か
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 
最
後
に
広
報
紙
「
関
生
園
」
を
ご
覧
の
皆
様
の
今
後
の
ご
健
勝

を
ご
祈
念
致
し
ま
す
と
共
に
、
今
年
も
当
施
設
に
昨
年
と
変
わ
ら

ぬ
ご
厚
情
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
し
て

新
春
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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～行 事 い ろ い ろ～ 

～敬老会～ 昨年の９月１５日に行われた敬老会ではたくさんの方にご参加いただき盛大に行われ
ました。ご利用者の方もこれからも変わらずにお元気で暮らしていただきたいですね。 

◎小野寺正太郎様◎ 

☺佐藤壽美子様、佐藤勝志様☺ 

☆ふれあいの皆様☆ 

沢山ご参加いただきました！ 

～マグロの解体ショー～ 昨年の６月２５日に関生園ホールにてマグロの解体ショーが行
われました。ご利用者の方もマグロの解体を見るのは初めての

方も多くいらっしゃり目が釘づけの方もおりました。解体したマグ

ロはお寿司にしていただきとてもおいしいと満足されていました。 

～関生園まつり～ 昨年の１０月１８日に関生園まつりが行われました。ご利用者が一生懸命
作った作品の展示や、昼食は、バイキングコーナー、ゲームコーナーな
どがあり、普段あまりお部屋から出ないご利用者の方もお部屋から出て
関生園まつりを楽しんでいただくことが出来ました。 

皆さん真剣です！ 

さすが板前さん！ 

手つきが素晴らしいです！ 

特大の大漁旗でした！ 

これから始まります‼ 

敬
礼
っ
‼
 

及川ちえこ様 

そろそろ開店ですッ！ 

ハ
イ
っ
チ
ー
ズ
❤
 

←素晴らしい作品が出来ました☺ 
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～ユ ニ ッ ト 通 信～ 
～ ぬ く も り ～ 

明けまして おめでとうございます！ 

ぬくもりでは、カリンジュースを作って御利用者様

と一緒に職員も、風邪予防に飲んでいます。 

この冬は、カリンジュースと美味しいケーキで 

頑張ります。 

ぬくもりに来た時は、是非飲んで行って下さいね。 

甘くておいしいですよ！ 

今年も頑張るぞー！！ 

こちらが 

カリンジュースです❤ 

～ の ぞ み ～ 

佐藤ヒサさん 

大好きな「カキフライ」

をもちカメラ目線で 

はいチーズ！！ 

去年12月9日のガストへ外食に行ってき
ました。ﾒﾆｭーを見て自分の食べたいも
のを注文して美味しく食べていました。皆
さんとても嬉しそうで「なかなか食べない
ものだ」と話されたり食事中も一口ずつ
味わいながら食べられていたのが印象的
でした。 

ハンバーグ定食を完食されまし

たがなかなかスプーンを離しま

せんでした（笑） 

～ ほ が ら か ～ 

かわいいサンタさんありがとう❤ 

サンタさん？？（笑） 
ありがとう★ 

滝澤フヨノさん 

及川ちえこさん 

吉家カサネさん 

願いが叶いますように・・・・。 

小野寺ヨキさん 

祝い唄「おこさ」 

田中長治さん 

遠藤輝夫さん 

岩渕信夫さん 

稲沢こうさん 

菅原トヨミさん 

菅原秀男さん 

伊藤金吾さん 
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～ ふ れ あ い ～ 

Merry Christmas☆ ９４歳になりました！！ 

日向ぼっこ気持ち

いいなぁー❤ 

Happy Birthday‼ 

ケーキもチキンも

美味しいよ～っ！ 

みんなでビー玉転がしゲーム 

～ は つ ら つ ～ 
ｉn ビックボーイ☆ 

サラダバー

も堪能中❤ 

この味付けいいネ～！ 

今年はこの作品を作りました。
来年は刺繍に挑戦します!！ 

買い物ツア― 

ｉｎイオン 

今年も充実した一年
でしたーっ！！ 

モンブランＧｅｔ！ 佐藤ヨシエさん 

佐藤みきさん 

阿部米子さん 

浅谷りんさん 

佐々木サツキさん 

會田一郎さん 

みんなではい

ポーズ❤ 

～ ほ の ぼ の ～ 

クリスマス会始まりました☆ 

一曲歌をご披露！！ 

ケーキ 

おいしいーっ！！ 

佐藤孝子さん 

佐藤あやさん 
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利用者の皆様の合作 

玄関に展示中です。 

季節の行事や 

手作りおやつ 

時々 リハビリ体操も 

熱帯魚も 
飼ってま～す 

慰問の皆様方に 

 感謝申し上げます 

誕生会の度に 

職員の芸が 

磨かれます 
 

新しく導入した 
カラオケ機械で 
  熱唱♪ 

おいしい！ 

空き時間に 

一勝負 
 

関生園デイサービスセンター 
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～給 食 だ よ り～ 
 １０月１８日「関生園まつり」が行われました。毎年恒例のとなった昼食バイキングでは、会場
内で寿司を握ったり、今回は天ぷらもその場で上げてみました。いつもと違う雰囲気の食事で
みなさんも御家族と楽しんでいただけたのではないでしょうか？？？ 

豪華なフルーツ！！ 豊富なメニューです❤ 

サクッと仕上がっていました 

おいしそうですね～～ 

大きな口ですね笑 

沢山とりましたね☺ 

一関市関生園在宅介護支援センター 

    

         ～職員体制～ 
1.管理者 

 千葉 国彦(くにひこ) 

 (介護福祉士・主任介護支援専門員) 

2.介護支援専門員 

 太田 光一(こういち) 

 (介護福祉士・介護支援専門員) 

3.ソーシャルワーカー 

 亀谷 まさよ 

 (介護福祉士・主任介護支援専門員) 

4.介護支援専門員 

 伊藤 美樹(みき) 

 (介護福祉士・介護支援専門員) 

5.介護支援専門員 

 大矢 美恵子(みえこ) 

 (介護福祉士・介護支援専門員) 

 新年おめでとうございます。昨年中は地域の皆様 
に大変お世話になり、心からお礼申し上げます。 
 さて、平成2７年度は3年に一度行われる介護報 
酬改正の年となっており、各サービスの報酬などが 
改正されるようです。ご利用者の皆様にとって良い 
改正となることを願っております。 
（※内容につきましては、制度確定後の次号にて掲 
載いたします。） 
 当事業所は介護保険の制度の説明や手続き代行、 

サービス利用に至っていない方々への相談支援、必 

要に応じて関係機関へ繋ぐなどの支援を行っており 

ます。どうぞお気軽にご相談ください。 
 

連絡先：0191－26－0739 
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【感謝申し上げます】 （7月～12月） 

【寄贈】 

・真滝支部女性部様      （雑 巾） 
・千葉ヒサ様御家族から     （タオル） 
・きずなの会様        （タオル） 
・一関中学校「関中太鼓」様   （タオル） 
・鈴木貞夫様から         （オムツ） 
・佐藤ヨシエ様御家族から    （オムツ） 
 

・阿部新子様（前介護主任）       （野菜） 
・佐々木和馬様            （野菜） 
・小原重雄様                                          （野菜） 
・吉田千代子様御家族から       （オムツ） 
・小野寺はる様御家族から          （野菜） 
・孤禅寺地区振興会様         （野菜） 
・蜂谷かよこ様御家族から        （カイロ） 

【ボランティア・訪問】 

・一関婦人ボランティアの会様（クラブ活動、買い物付添い等） 
・小野理髪店様         

・一関鍼灸マッサージ協会様      
・関栄会様 
・つのだ床屋店様 

・一関看護専門学校様 

・佐々木裕子様   (繕い物）  
・阿部新子様    （繕い物）  
・森とも子様    （理美容）   

 人生の一大決心をして
介護業界に飛び込みまし
た。まだ掛け出しで至らぬ
事ばかりですが常にご利
用者様本位の考えで行動
する事を心掛け安心して
生活できるお手伝いをさ
せていただきます。 

【特別養護老人ホーム介護員】 

阿部 昭 

～ 新 任 職 員 紹 介 ～ 

【特別養護老人ホーム看護師】 

白鳥 恵子 

【特別養護老人ホーム調理員】 

曽部 京子 

 初めまして。５０歳

代での転職は大変で

すが関生園の皆様の

笑顔に支えられ日々

頑張っています。こ

れからもよろしくお願

いします。 

 ９月からお仕事
させていただいて
います。笑顔で仕
事をさせていただ
きたいと思います。
よろしくお願いしま
す。 

【特別養護老人ホーム介護員】 

佐藤 百合 

～編集後記～          執筆者：H.S 
 新年あけましておめでとうございます。今後も広報誌の
レベルアップをはかり満足していただけるよう頑張ります
ので宜しくお願いします。 

～広報委員会メンバー紹介～ 
・菅原 浩樹  ・稲邊 瑠美  ・高橋 敦子 

・佐藤 愛美  ・曽部 京子   

 介護職は初めてで

すが皆様にご迷惑を

おかけすると思います

が早く仕事覚えお役に

たてるように頑張りた

いと思いますので宜し

くお願いします。 


