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岩手県一関市 

赤荻月町 17 

☎0191-48-3100 

៲៳៴៵៶៷៸៹0191-48-3110 
HHIIMMAAWWAARRII  SSIINNNNBBUUNNNN  

ひひままわわりり新新聞聞  

3 月活動写真 

 3 月の活動はテーブルホッケ

ー、頭の体操、リハビリ体操、

輪投げ、カレンダー作成でし

た。 

年明けからあっという間に 3

ケ月が過ぎ、いよいよ新年度を

迎えます。悲しい出来事から始

まった 2024 年。これからは、

心穏やかに過ごせることを祈る

ばかりです…ટઠડ֭֮֫֯֬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          4 月お誕生者 

阿部   林様        伊藤 増枝様 

千葉  タケ様        三浦 勝子様 

ひまわりの湯っこ 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1    2 

壁画作成 

3 

 

4   5 

 

6 

 7 8 

選択活動 

9 

 

10 11 12 13 

14 15 

花見ドライブ 

16   17 

 

18 19 20 

 

21 22 

選択活動 

23 24 

 

25    26 27 

 

28 

  

29 

カレンダー作成 

30         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 月活動内容 

☆ひまわりよりお願い☆ 

 いつもデイサービスセンターひまわりを 

ご利用いただき、誠にありがとうございま

す。当センターより、皆様にお願いです。 

センターにお持ちいただく手荷物、衣類等 

全てに記名をお願い致します。 

また、飴玉や食べ物のご利用者様同士の

やり取りは禁止されています。持病をお持ち

の方で食事に制限のある方もご利用されて

います。皆様に 1 日安全にご利用いただけ

るよう、ご理解ご協力の程、宜しくお願い致

します。 

    ☆ひまわりよりお願い その 2☆ 

利用料金を現金でお支払いの際は、お釣りの

ないようにお願い致します。 

  

 また、ワクチン接種、定期受診等での通院でセ

ンターをお休みした場合、他の曜日でのご利用を

受け付けしておりますので、お気軽にご連絡くだ

さい。重ねて、随時利用日の追加も受け付けして

おります。送迎に伺った職員にご相談いただく

か、下記の電話番号までご連絡いただければ、対

応致します。 

 

デイサービスセンターひまわり 📞48-3100 

 


