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お茶っこの会（千田千代志様、千葉節子様、佐藤巻子様、佐々木巻男様） 

歌謡ショー 

 

 

 

 
マリリン・モンロー

はどうでしたか？ 

 とてもお上手でした。 

マリリン・モンロー・・・？ 
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夏のお楽しみ会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ
れ
あ
い
夏
祭
り

 

 

かんぱ～い！！ 

 

 

当たったよ～♡ 夏のお楽しみ会 
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一関中学校様によるボランティア活動 
８月５日月曜日に一関中学校様によるボランティアで車椅子等の清掃をして頂きました！！ 

5 月 27 日より看護師として入職しました佐々木

春奈です。病院勤務での経験を活かしながら、利

用者様が安心して関生園で過ごして頂けるよう

に、看護師としてサポート出来るよう頑張ります。 

５月１日より入職しました菊地陽佳です。前職も

特別養護老人ホームに勤務していました。関生園

は６ユニットもあり、まだまだ名前も顔も分から

ない利用者様がたくさんいます。これからいろい

ろな利用者様と関り、早く顔と名前を覚えてもら

えるように頑張ります。 
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ぬくもり ユニット通信 

のぞみ 

～母の日～ 

～お誕生会～ 

～お楽しみ会～ 

 

高橋みよ子様 

菊地サト様 

早川賢様 

菅原喜重子様 

小野寺八重子様 

 

母の日 

お茶っこの会歌謡ショー 

お茶会・魚釣りゲーム 

石川チエ様 
 佐藤タミ様 

宮本ましみ様 

佐藤キミイ様 

菅原政敏様 菅原良春様 

菅原カツ子様 
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ほがらか 

ほのぼの 

村上昭子様 

佐藤カツ様 

三浦公代様 

中田朋子様 

加藤悦子様 

佐藤烈様 

園内散歩  七夕準備  

誕生日会  

 

お楽しみ会  

 

巨
大
プ
リ
ン
で
誕
生
日
会
だ
で
ば 

 うんめえよ～ 
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ふれあい 

はつらつ 

ふれあい夏まつり 

ふれあい喫茶 居酒屋 

 

居酒屋 
 

誕生日会 

 

慰問 歌謡ショー 

 

三浦清司様 

 

菅原みつ子様 

千葉多喜子様 

千葉アヤ子様 

小岩常義様 佐々木和子様 
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関生園居宅介護支援事業所より 

ご自身やご家族のほか、周りの気になる高齢者に関する事など 

ご心配がありましたら、お気軽にご相談ください。 

現在 5 名体制で対応しております。 
 

                 

               営業時間 平日 9：00～18：00（土曜日１名当番出勤） 

           0191-26-0739 

 

  

食事の準備や掃除などの家事が大変になってきた  

お風呂に入ることが大変になってきた 

物忘れがひどくなってきて困っている 

介護サービスを受けるとき気軽に相談できる所がわから

ない・・・ 
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栄養だより 
油断大敵！ 熱中症にご用心 

 
〇熱中症の基本 
 熱中症とは、高温多湿な環境で長時間過ごすことにより、次第に体の水分や塩分のバランスが崩れ、

体温調節機能がうまく働かなくなり、体に熱がこもってしまう状態になることです。 

 初夏や梅雨明けなど、体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは特に注意が必要です。高

齢者や子どもなど、暑さに感じにくく調整できない人への注意も大切ですが、熱中症は、いつでも、どこ

でも、だれでも、条件次第で発症する危険性があること忘れないでください。 

 

〇効果的な水分補給とは？ 
 屋内・室内を問わず、のどが渇いたと感じる前に、こまめに少量ずつ、経口補水液などで水分・塩分を

補給しましょう。熱中症はこまめに水分だけ補給すれば防げるというものではありません。屋内外を問わ

ず長時間労働やスポーツなどをして大量に汗をかくと、体内の水分とともに塩分やミネラルも失われま

す。そこに水分だけを補給すると、血液中の塩分やミネラル分が足りなくなり、めまいや吐き気のような

さまざまな不調が現れます。 

 塩分を補給するために、塩分を含む飴やタブレットなどを形態し、水分補給をするときは塩分の補給も

忘れないようにしましょう。 

 

〇汗で失われた栄養を補うことも重要 

 食事は、バランスよく食べ、朝ごはんをしっかり食べることも大切です。朝は、寝ているときに汗をか

いて脱水状態になっていることもあるため、朝食で水分と栄養を摂りましょう。 

 暑さで食欲がないときでも、食材やレシピを工夫した食事で体力を維持しましょう。例えば、夏野菜に

はカリウムと水分が多いため、汗で塩分と一緒に失われるカリウム補給に役立ちます。豚肉やウナギなど

に含まれるビタミン B1、梅干しやレモン、お酢などに含まれるクエン酸などを補うと疲労回復に役立ち

ます。 

 ポイントを押さえて、熱中症を予防しましょう。 

 

全国健康保険協会 協会けんぽ 

季節の健康情報より 
 

色んな野菜を食べて

熱中症を予防しよう 
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単位：（円）

　　　　　　　負　債　の　部

金　額
962,718,418 105,586,261

　　現金預金 785,210,509 　事業未払金 22,270,172

　　事業未収金 176,128,609 　１年以内返済予定設備資金借入金 15,000,000
　　未収金 10,000 　１年以内返済予定リース債務 751,080
　　未収補助金 1,369,300 　１年以内返済予定長期未払金 0

　　貯蔵品 0 　未払費用 17,480,934
　　立替金 0 　預り金 0

　　前払費用 0 　職員預り金 10,627,578
1,547,846,454 　賞与引当金 39,456,497
1,408,337,388 78,954,796

　　土　　地 117,789,470 　設備資金借入金 0
　　建　　物 1,289,547,918 　リース債務 1,376,980
　　定期預金 1,000,000 　退職給付引当金 77,577,816

　長期未払金 0
184,541,057

139,509,066
　　建　物 2,737,176 基　本　金 111,979,693
　　構　築　物 1,615,529 国庫補助金等特別積立金 431,187,888

　　機械及び装置 1,942,889 その他の積立金 30,000,000
　　車輌運搬具 4,172,283 次期繰越活動増減差額 1,752,856,234

　　器具及び備品 18,175,919
　　権　　　利 1,013,974
　　ソフトウェア 0

　　無形リース資産 2,128,060
　　投資有価証券 5,000
　　退職給付引当資産 77,577,816

　　改築修繕等積立資産 30,000,000
　　長期前払費用 140,420  　　純資産の部合計 2,326,023,815

　　　資産の部合計 2,510,564,872 2,510,564,872

決算額 　　勘　　定　　科　　目 決算額

介護保険事業収益 1,176,847,487 介護保険事業収入 1,176,847,487

老人福祉事業収益 0 老人福祉事業収入 0

障害福祉サービス事業費収益 2,183,340 障害福祉サービス事業費収入 2,183,340

生活支援ハウス事業収益 10,969,915 生活支援ハウス事業収入 10,969,915

経常経費寄付金収益 100,000 経常経費寄付金収入 100,000

その他の収益 5,551,470 その他の収入 7,106,903

サービス活動収益計 1,195,652,212 事業活動収入計 1,197,207,645

人件費 877,109,403 人件費支出 874,699,609

事業費 190,504,216 事業費支出 190,504,216

事務費 104,258,713 事務費支出 104,054,353

利用者負担軽減額 1,053,958 利用者負担軽減額 1,053,958

減価償却費 83,230,919 支払利息支出 382,500

国庫補助金等特別積立金取崩額 -25,481,324 その他の支出 17,392,529

サービス活動費用計 1,230,675,885 事業活動支出計 1,188,087,165

サービス活動増減差額 -35,023,673 事業活動資金収支差額  9,120,480

サービス活動外収益        1,555,433 施設整備等収入      30,000

サービス活動外費用       17,775,029 施設整備等支出         21,722,848

サービス活動外増減差額 -16,219,596 施設整備等資金収支差額 -21,692,848

-51,243,269 その他の活動収入             108,741,028

特別収益 30,000 その他の活動支出                10,244,691

特別費用 40,951 その他の活動資金収支差額  98,496,337

特別増減差額 -10,951  予備費 0

-51,254,220 85,923,969

前期繰越活動増減差額 1,704,110,454 826,415,765

当期末繰越活動増減差額 1,652,856,234 912,339,734

その他の積立金取崩額 100,000,000

その他の積立金積立額 0

1,752,856,234

 当期資金収支差額合計

繰

越

 前期末支払資金残高

当期末支払資金残高    

次期繰越活動増減差額

  　経常増減差額

  当期活動増減差額

サ

ー

ビ

ス

増

減

事

業

活

動

収

支

サ

ー

ビ

ス

外

増

減

施

設

整

備

収

支

そ

の

他

活

動

収

支

特

別

増

減

その他の固定資産   純　資　産　の　部    

 負債及び純資産の部合計 

事 業 活 動 計 算 書 資 金 収 支 計 算 書 
　　勘　　定　　科　　目

流　動　資　産 流　動　負　債  

固　定　資　産 
基　本　財　産 固　定　負　債  

 　　　負債の部合計 

令和５年度

社会福祉法人つくし会　決算報告

貸  借  対  照  表

令和６年 ３月３１日現在

　　　　　　　資　産　の　部

勘定科目 金　額 勘定科目
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～広報委員会メンバー紹介～ 

 

兵藤広和 佐藤礼奈 杉山仁 

長田美子 千葉真弥 高橋定男    

千田洸大 

 

感謝申し上げます 

ボランティア・寄贈 
令和 6 年 4 月 

～ 

令和 6 年 8 月 

編集後記     ～K・T～ 

 令和６年度最初の広報誌発行となり

ました。本年度は新型コロナウィルスの

流行の状況見ながら、各行事・イベント

を開催しご利用者様に楽しんでいただ

きたいと思います。その様子を広報誌を

通じてお伝えできればと思います。 

【小野寺庄喜様】 

 

【佐藤政志様】 

 

【明治安田生命一関東営業所様】 

 

【一関中学校様】 

 


