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7/22（火）故郷訪問にて 

千葉多喜子様 
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一関市 17 民区女性部様慰問

 

 

6/16（月） 

一関市 17 民区女性部様 

7/7（月）聞音会様 

慰問に来ていただきました。 

みんな知ってる曲だ～♪ 
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菅原喜重子様 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ぬくもり ユニット通信 

のぞみ 

佐藤晃様

菅原喜重子様
菅原幸子様

伊東さち子様

菅原カツ子様 

原田正亀様

ここ

茂庭 幸子様 
 

ここ

佐藤 タミ様 
 

ここ

石川 チエ様 
 

ここ

佐藤 巻子様 
 

ここ

吉田 フミ子様 
 

ここ

菅原 良春様 
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ほがらか 

ほのぼの 髙橋榮子様

聞音会様慰問にて♪ 
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～野菜の苗植え、野菜の観察        ～ 

水やり、草取りも頑張りました！ 

～イチゴの収穫         ～ 

みんなで食べました！ 

～外出～ 

良い天気でした     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はつらつ 

佐藤ナミ子様 
佐藤慶子様 

佐々木美喜子様 

佐藤フキ子様 千葉多喜子様 

三浦清司様 

小岩常義様 

ふれあい 
 

高橋ふじ子様 

 

小嶋トモ子様 

 

小嶋勇男様 

 

千葉いく子様 

 

小野寺臣太様 

 

千葉セイ子様 

 

藤原昇様 

 

小野寺トモ様 

 

聞音会慰問 

 

七夕飾り制作 
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 熱中症に注意し、暑い夏を乗り切りましょう！ 

①水分補給: 体温調節が難しいため、こまめに水分を摂取することが重要です。 

 厚生労働省では１日あたり１．２リットル摂取することと、大量に汗をかいた時は塩

分も摂取することを勧めています。 

②室内外の温度管理: エアコンや扇風機を利用し、快適な室温を保つことが必要で

す。また、すだれやカーテンを活用し、直射日光を遮ることも有効です。  

③健康管理: 体調に不安がある場合は、かかりつけ医など専門家に相談することが

大切です。 
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単位：（円）

　　　　　　　負　債　の　部

金　額

942,866,699 82,182,628
　　現金預金 761,443,867 　事業未払金 29,000,067
　　事業未収金 181,422,832 　１年以内返済予定設備資金借入金 0
　　未収金 0 　１年以内返済予定リース債務 751,080
　　未収補助金 0 　１年以内返済予定長期未払金 0
　　貯蔵品 0 　未払費用 13,483,934
　　立替金 0 　預り金 0
　　前払費用 0 　職員預り金 39,102

1,488,161,442 　賞与引当金 38,908,445
1,343,348,672 84,800,720

　　土　　地 122,789,470 　設備資金借入金 0
　　建　　物 1,219,559,202 　リース債務 625,900
　　定期預金 1,000,000 　退職給付引当金 84,174,820

　長期未払金 0
166,983,348

144,812,770
　　建　物 5,144,918 基　本　金 111,979,693
　　構　築　物 1,014,271 国庫補助金等特別積立金 405,873,908
　　機械及び装置 1,733,045 その他の積立金 30,000,000
　　車輌運搬具 3,079,372 次期繰越活動増減差額 1,716,191,192
　　器具及び備品 17,124,530
　　権　　　利 1,013,974
　　ソフトウェア 0
　　無形リース資産 1,376,980
　　投資有価証券 5,000
　　退職給付引当資産 84,174,820
　　改築修繕等積立資産 30,000,000
　　長期前払費用 145,860  　　純資産の部合計 2,264,044,793

　　　資産の部合計 2,431,028,141 2,431,028,141

決算額 　　勘　　定　　科　　目 決算額

介護保険事業収益 1,200,700,886 介護保険事業収入 1,200,700,886

老人福祉事業収益 0 老人福祉事業収入 0

障害福祉サービス事業費収益 3,719,010 障害福祉サービス事業費収入 3,719,010

生活支援ハウス事業収益 11,217,947 生活支援ハウス事業収入 11,217,947

経常経費寄付金収益 0 経常経費寄付金収入 0

その他の収益 0 その他の収入 1,578,852

サービス活動収益計 1,215,637,843 事業活動収入計 1,217,216,695

人件費 886,487,886 人件費支出 879,635,474

事業費 202,973,854 事業費支出 202,973,854

事務費 110,265,466 事務費支出 110,270,906

利用者負担軽減額 1,082,599 利用者負担軽減額 1,082,599

減価償却費 77,622,822 支払利息支出 127,500
国庫補助金等特別積立金取崩額 -25,313,980 その他の支出 635,575

サービス活動費用計 1,253,118,647 事業活動支出計 1,194,725,908

サービス活動増減差額 -37,480,804 事業活動資金収支差額  22,490,787

サービス活動外収益        1,578,852 施設整備等収入      0

サービス活動外費用       763,075 施設整備等支出         27,086,461

サービス活動外増減差額 815,777 施設整備等資金収支差額 -27,086,461

-36,665,027 その他の活動収入             1,111,822

特別収益 0 その他の活動支出                8,512,286

特別費用 15 その他の活動資金収支差額  -7,400,464

特別増減差額 -15  予備費 0

-36,665,042 -11,996,138

前期繰越活動増減差額 1,752,856,234 912,339,734

当期末繰越活動増減差額 1,716,191,192 900,343,596

その他の積立金取崩額 0

その他の積立金積立額 0

1,716,191,192

貸  借  対  照  表
令和７年 ３月３１日現在

　　　　　　　資　産　の　部

勘定科目 金　額 勘定科目

流　動　資　産 流　動　負　債  

固　定　資　産 

基　本　財　産 固　定　負　債  

 　　　負債の部合計 

その他の固定資産   純　資　産　の　部    

 負債及び純資産の部合計 

事 業 活 動 計 算 書 資 金 収 支 計 算 書 
　　勘　　定　　科　　目

サ

ー

ビ

ス

増

減
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業
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サ
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外
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備
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支

  　経常増減差額
そ

の

他

活

動

収

支

特

別

増

減

  当期活動増減差額  当期資金収支差額合計

繰

越

 前期末支払資金残高

当期末支払資金残高    

次期繰越活動増減差額

栄養だより 

令
和
６
年
度 

社
会
福
祉
法
人 

つ
く
し
会 

決
算
報
告
書 

いつもお世話になっております、管理栄養士の佐藤です。 

今回の栄養だよりでは“今のうちから備えたい夏バテ予防で摂りたい栄養素”について取り上げたいと思い

ます。 

 

〇ビタミン B1…【働き】疲労回復、食欲増進 【食品】豚肉、玄米、うなぎ、大豆など 

〇タンパク質…【働き】血や筋肉、からだをつくるもと 【食品】肉、魚、卵、大豆 

〇ビタミン・ミネラル…【働き】免疫力 UP、調子を整える 【食品】夏野菜、果物、海藻 

 

いかがでしたでしょうか。 

知っていたよという方や知らなかったとういう方も、バランスを大事にした食事の中に、今日ご紹介しまし

た食品を上手に組み込んで、引き続きお元気で過ごしていきましょう！ 

 

参照：健康と栄養だより「夏バテ対策」(2024年 6月) 株式会社 医薬品情報センター 
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～広報委員会メンバー紹介～ 

 

鈴木貴 兵藤広和 千葉亙  

長田美子 千葉真弥 佐藤礼奈    

千田洸大 

 

感謝申し上げます 
ボランティア・寄贈 

令和 7 年 4 月 

～ 

令和 7 年 8 月 

編集後記     ～K・T～ 

暑さが続く中、皆さまいかがお過ごしで

しょうか。111号では、慰問や夏祭りな

ど、ホームでの季節行事の様子をお届

けしました。入居者の皆さまが笑顔で

過ごされている様子を見るたび、私た

ち職員も元気をもらっています。 

【佐藤則子様】 

 

【小野寺庄喜様】 

 

【齋藤祥三様】 

 

【小石川厚子様】 

 

【一関市 17 民区女性部様】 

 

【一関中学校様】 

 

車
椅
子
や
歩
行
器
な
ど
の
清
掃
を
し
て
頂
き
、

コ
ー
ラ
ス
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 


