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特養関生園介護員の一般高齢女性人命救助について 
 

 令和 8 年 5 月 5 日、一関市室根町の道の駅むろねで開催されていた餅つきで、振舞

われたお餅を食べていた高齢女性がのどに詰まらせ呼吸ができず倒れていたところ、現

場に居合わせた関生園の 高橋 敦子 介護員がとっさにその方を下に向かせ、背中をタ

ッピングし、更にその女性のご家族と一緒に体を逆さ状態にして入れ歯と一緒に餅を吐

き出させました。そして救急車が到着するまで心肺蘇生を続け、意識が回復した状態で

救急隊員に引き渡すことができました。 

 つくし会の表彰規定第 6 条 6 項「業務の時間外において人命救助、災害支援その他社

会的に貢献した者」に該当することから、表彰して功績を称えました。 
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6 月 17 日（水）一関市千厩町のレストラン「あさひや」さん

が長年にわたり取り組まれている食事を通した社会貢献活動の

一環として、出張料理ボランティアで来てくださいました。 

今回ハヤシライスとコーンポタージュ、おやつにチーズケーキ

を提供して頂きました。 

皆さん完食で～す♡ 
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令和 7年 4月から入職した 

フレッシュな職員をご紹介します。 

令和 8 年 5月 1 日より入職しました。阿部麗美です。 

スタッフの皆さんの優しさと利用者さんの笑顔に癒さ

れながら働かせて頂いております。特養は初めてなの

でまだまだわからないことだらけで日々勉強になりま

す。看護師として利用者さんの健康のサポートができる

ように頑張りたいと思います。よろしくお願いします。 

令和7年4月 1日に入職しました。神成絵里です。 

入社して1年が経ち、やっと利用者様の顔と名前を覚

えてきました。1 日 1 日があっという間に過ぎていき

ますが、毎日が勉強です。日々利用者様の為に支援出

来ればと思っています。まだまだ未熟ではあります

が、先輩方をお手本に成長していければと思います。  

よろしくお願いします。 

令和7年8月1日に入職しました。菅原徹です。 

介護は変えてはいけない大切な事、変えていける

事の両方があると考えています。先輩方から学び

つつ、新しい発想にも挑戦し、利用者様と職員の皆

様が笑顔になれるよう、努めていきます。 

よろしくお願いします。 

令和7年8月 19日に入職しました。吉家千鶴です。 

入所者様の健康管理を行いながら、一人一人の心に寄

り添っていきたいです。まだまだ未熟なところがあり

ますが、入所者の皆様が笑顔で安全に過ごしていただ

けるように努めていきたいです。 

よろしくお願いします。 

令和 8 年 4 月 1 日に入職しました。立花昭子です。 

昭和生まれの昭子です。1日も早く皆様の顔と名前を覚

えたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 
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ぬくもり ユニット通信 

のぞみ 

菅原喜重子様 
菅原幸子様 

早川賢様 

今野美恵子様 

夏祭りでわたあめをみんなで食べてます 

佐藤 タミ 様 佐藤 英雄 様 佐藤 キミイ 様 

菅原 良春 様 石川 チエ 様 佐藤 巻子 様 

菊地サト様 原田正亀様 
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ほのぼの 

 

 

 

 

お散歩 

夏祭り 
収穫？ 

泉利子様 

小野寺二美子様 

 

金

田

歌

子

様 

蜂谷富貴子様 

高橋榮子様 

熊谷恵子様 

小さい

なあ 

畠山勝雄様

畠山勝雄様 

水仙 

阿部しげ子様 
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お 花 見  

 

夏 祭 り  
はつらつユニットの皆様で 

菅原みつ子様 佐藤清助様 

 

ふる里訪問  
千葉多喜子様 

お 誕 生 会  
佐々木美喜子様 

佐藤フキ子様

様 
三浦清司様 

小山淳子様 

小野寺臣太様 

 

高橋ふじ子様 

 

千葉由美子様 

 鈴木静夫様 

 

須田八重子様 

 

遠藤サツ子様 

 

藤元淳様 

 

橋本紀子様 

 

佐々木時男様 

 

伊藤修様 

 

石川孝志様 

 

菅原マキ子様 

 

吉田サキ子様 
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ﾃﾞｲサービスより

 

 

運動会 

処遇改善加算は、居宅介護支援事業所におけるケアマネジャーの賃上げや職

場環境改善、人材確保・定着を目的として創設された制度です。基本報酬だけ

では給与改善が難しい場合でも、加算を活用することで給与改善の原資を確保

しやすくなり、採用や人材定着にも一定の効果が期待できます。 

金額については、介護報酬の２．１％であり、職員一人当たり、月７，０００～１

０，０００円程度の給与改善となります。 

今のところ、ご利用者皆様の自己負担はございませんのでご安心ください！ 
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栄養だより 
いつもお世話になっております、管理栄養士の佐藤です。 

暑さで食欲低下した時でも、おやつなら食べられたなんてご経験はないでしょうか？ 

そんな時摂りたい、夏おすすめのおやつを、効能を踏まえてご紹介させていただきます。 

 

① 水分補給・電解質補給 

スイカ・・・塩を少々くわえて、水分・カリウム・塩分の補給ができて熱中症対策に！ 

 

② 疲労回復 

梅ジュース・梅ゼリー・・・クエン酸で疲労回復、食欲増進 

 

③ 体のほてりをとる 

冷やし甘酒・・・ビタミン B 群で代謝アップ、整腸作用 

 

暑さがまだまだ続きますが、夏のおすすめおやつを上手にとりながら夏を乗り越えましょう！ 

 

管理栄養士 佐藤 

 

 

©てがきっず 
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単位：（円）

　　　　　　　負　債　の　部

金　額

972,508,895 103,153,031
　　現金預金 768,850,962 　事業未払金 33,781,766
　　事業未収金 182,763,692 　１年以内返済予定設備資金借入金 0
　　未収金 0 　１年以内返済予定リース債務 4,575,340
　　未収補助金 20,894,241 　１年以内返済予定長期未払金 0
　　貯蔵品 0 　未払費用 26,723,645
　　立替金 0 　預り金 0
　　前払費用 0 　職員預り金 △ 525,424

1,454,703,017 　賞与引当金 38,597,704
1,275,175,416 102,207,749

　　土　　地 122,789,470 　設備資金借入金 0
　　建　　物 1,151,385,946 　リース債務 15,194,520
　　定期預金 1,000,000 　退職給付引当金 87,013,229

　長期未払金 0
205,360,780

179,527,601
　　建　物 4,696,449 基　本　金 111,979,693
　　構　築　物 480,065 国庫補助金等特別積立金 382,691,959
　　機械及び装置 1,523,201 その他の積立金 37,054,554
　　車輌運搬具 10,257,821 次期繰越活動増減差額 1,690,124,926
　　器具及び備品 17,517,278
　　有形リース資産 15,701,400
　　権　　　利 1,013,974
　　ソフトウェア 0
　　無形リース資産 4,068,460
　　投資有価証券 5,000
　　退職給付引当資産 87,013,229
　　改築修繕等積立資産 37,054,554
　　長期前払費用 196,170  　　純資産の部合計 2,221,851,132
　　　資産の部合計 2,427,211,912 2,427,211,912

決算額 　　勘　　定　　科　　目 決算額

介護保険事業収益 1,238,739,571 介護保険事業収入 1,238,739,571
老人福祉事業収益 0 老人福祉事業収入 0
障害福祉サービス事業費収益 3,740,860 障害福祉サービス事業費収入 3,740,860
生活支援ハウス事業収益 10,974,617 生活支援ハウス事業収入 10,974,617
経常経費寄付金収益 7,254,554 経常経費寄付金収入 7,254,554
その他の収益 0 その他の収入 3,667,010
サービス活動収益計 1,260,709,602 事業活動収入計 1,264,376,612
人件費 910,419,423 人件費支出 905,854,338
事業費 210,599,891 事業費支出 210,599,891
事務費 104,468,636 事務費支出 104,518,946
利用者負担軽減額 633,493 利用者負担軽減額 633,493
減価償却費 79,817,666 支払利息支出 0
国庫補助金等特別積立金取崩額 -25,281,949 その他の支出 631,155
サービス活動費用計 1,280,657,160 事業活動支出計 1,222,237,823
サービス活動増減差額 -19,947,558 事業活動資金収支差額  42,138,789
サービス活動外収益        3,667,010 施設整備等収入      0
サービス活動外費用       631,155 施設整備等支出         18,023,097
サービス活動外増減差額 3,035,855 施設整備等資金収支差額 -18,023,097

-16,911,703 その他の活動収入             3,442,744
特別収益 0 その他の活動支出                15,373,124
特別費用 2,100,009 その他の活動資金収支差額  -11,930,380
特別増減差額 -2,100,009  予備費 0

-19,011,712 12,185,312
前期繰越活動増減差額 1,716,191,192 900,343,596
当期末繰越活動増減差額 1,697,179,480 912,528,908
その他の積立金取崩額 0
その他の積立金積立額 7,054,554

1,690,124,926

  当期活動増減差額  当期資金収支差額合計

繰

越

 前期末支払資金残高

当期末支払資金残高    

次期繰越活動増減差額

サ

ー

ビ

ス

増

減

事

業

活

動

収

支

サ

ー

ビ

ス

外

増

減

施

設

整

備

収

支

  　経常増減差額
そ

の

他

活

動

収

支

特

別

増

減

その他の固定資産   純　資　産　の　部    

 負債及び純資産の部合計 

事 業 活 動 計 算 書 資 金 収 支 計 算 書 
　　勘　　定　　科　　目

流　動　資　産 流　動　負　債  

固　定　資　産 

基　本　財　産 固　定　負　債  

 　　　負債の部合計 

令和７年度

社会福祉法人つくし会　決算報告

貸  借  対  照  表

令和８年 ３月３１日現在

　　　　　　　資　産　の　部

勘定科目 金　額 勘定科目

令
和
７
年
度 

社
会
福
祉
法
人 

つ
く
し
会 

決
算
報
告
書 
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～広報委員会メンバー紹介～

鈴木貴 神成絵里 伊東弘

佐藤忠子 千葉真弥 杉山仁

千田洸大

 

感謝申し上げます 
ボランティア・寄贈 

令和 8 年 4 月 

～ 

令和 8 年 8 月 

編集後記     ～K・C～ 

暑さが増し、夏本番を迎える季節となりまし

た。今号では、人命救助の表彰や出張料理ボラ

ンティア、各ユニットでの行事など、園内の温か

い日常をお届けしました。 お花見や夏祭りでの

皆さまの笑顔がとても印象的でした。次号も、園

の様子を楽しくお伝えしてまいります。お楽しみ

に！！ 

【小野寺德夫様】 

 

【高橋信夫様】 

 

【中田夏恵様】 

 

【佐藤英功様】 

 

 

【小野寺庄喜様】 

 

【鈴木和子様】 

 


